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Reéflexions préliminaires

Définitions

La santé au sens de ’'OMS

> La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social, et ne
consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité.

Les principes de I'intégration au sens de la loi (art. 53 LEI)

> La Confédération, les cantons et les communes créent des conditions propices
a I’égalité des chances et a la participation des étrangers a la vie
publique. lls mettent en valeur les potentiels de la population étrangeére,
tiennent compte de la diversité et exigent que chacun fasse preuve de
responsabilité individuelle.

> |ls encouragent en particulier I'acquisition par les étrangers de compétences
linguistiques et d’autres compétences de base, la promotion professionnelle et
les mesures de prévention en matiere de santé; ils soutiennent en outre les
efforts déployés en vue de favoriser la compréhension mutuelle entre
populations suisse et étrangere et de faciliter leur coexistence.
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Reéflexions préliminaires

Définitions

Domaine de I’asile et des réfugiés

> Dispositif global s’adressant a différentes catégories de personnes migrantes
avec le type d’entrée en Suisse pour seul point commun

Interface
> Limite commune a deux systéemes, deux ensembles, deux appareils.

> INFORMATIQUE Dispositif qui permet la communication entre deux
éléments d'un systéme informatique.
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Interface asile — intégration — sante

Des rapports dynamiques

Cours de langue adaptés

Situation dans le

pays d’origine Participation sociale

Interpretes

% Parcours de fuite communautaires
2 Procédure d'asile A Consultation de
o - liaison

. Inactivite roi Collaborations
@ Exclusion / \ Délimitation
S sociale -

. MNA Intégration 4 Activite

Aide d'urgence Formation et travail

Compétences en sante Compeétences en santé
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Interface asile — intégration — sante

Constats

Effets de levier

> La promotion et la prévention de la santé sont des leviers de l'intégration et
I'intégration est un levier de la promotion et de la prévention de la sante.

Limite des programmes fédéraux

> Au niveau opérationnel, la delimitation entre Programme de promotion de la
santé et Programme d’intégration des migrant-e-s est peu, voire pas,
pertinente.
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Etapes de la collaboration

Expertise croisee

Participation des expert-e-s des domaines dans des groupements
formels

> Commission cantonale de promotion de la santé et de prévention du canton de
Fribourg

> Groupe d’expert-e-s «Poids corporel sain»
> Groupe-réseau PIC

> Groupe de travail Envole-moi (programme d’intégration socioéducatif pour
MNA et ex-MNA)

Objectifs

> |nformations

> Coordination et développement de synergies
> Consultation
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Etapes de la collaboration

Projets ponctuels

Partenariat pour le déploiement d’un projet
> Ateliers diététiques dans les foyers pour requérant-e-s d’asile

> Cours Santé mentale, migration et périnatalite (FIDE grossesse) par
espacefemmes

Objectifs

> Coordonner les actions de chacun

> Deévelopper et déployer le projet

> Mettre en contact avec les parties-prenantes
> Atteindre le(s) public-cible(s)

> Deévelopper des compétences en santé
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Etapes de la collaboration

Prestations

Mobilisation de prestations de santé a visée préventive

> |ntégration via Prévention

> Interventions de REPER auprés de la population du domaine de l'asile et des
réfugiés

> Consultation de psychiatrie de liaison dans les foyers d’hébergement du
domaine de l'asile et des réfugiés

Objectifs

> Atteindre les publics-cibles R E
> Aller vers P E

> Développer les compétences en sante

> Former aussi les professionnel-le-s
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Etapes de la collaboration

Information et formation des professionnel-le-s

Mise en réseau au-dela des limites des domaines

> Formation Santé mentale, chémage et non emploi pour les ORP et les
Services sociaux (y compris du domaine de l'asile et des réfugiés)

> Colloque interprofessionnel du 21 septembre 2023 «Santé mentale, asile et
réfugié-e-s»

Objectifs

> Informer et former les
professionnel-le-s

> Créer du réseau

> Soutenir le développement
de projets communs
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Etapes de la collaboration

Creéation et conduite d’une prestation commune

Collaboration formalisée
> Convention tripartite avec I'association Ensemble

> Prestations a 'attention de personnes avec un parcours migratoire en vue
de la stabilisation de symptomes de surcharge émotionnelle ou d’état de
stress post-traumatique, du développement de leurs ressources psychiques
et du renforcement de leur intégration sociale

> Espaces de parole, Atelier Sommeil, Le Défouloir (théatre), Art-thérapie,
Activités pour les enfants, Train the Trainers, Boite a Outils (pour les
professionnel-le-s)

> Financements du PIC et de Promotion santé suisse
> Participation au projet ARC
Objectifs
> Consolider les prestations nécessaires de maniére durable

N

Ensemble
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Des questions?

Merci de votre attention!
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