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Évaluation STOP SUICIDE

«Nutrition, santé et migration» – 
prévention des MNT chez les  
personnes migrantes via des agen
t-e-s de santé communautaires
Enseignements tirés de la phase pilote 
et de l’auto-évaluation 2020-2022

Projets et évaluations de projets

Enfants, adolescent-e-s et jeunes adultes

Personnes âgées et proches aidant-e-s

Liste d’orientation PAC 2022
Interventions et mesures pour les pro
grammes d’action cantonaux menés 
dans les domaines Alimentation et 
activité physique et Santé psychique 
des enfants et des adolescent-e-s ainsi 
que des personnes âgées

Évaluation «ready4life»  
2020-2022
L’application de coaching interactive 
pour la prévention des addictions  
et la promotion des compétences de  
vie chez les adolescent-e-s

Évaluation du programme Âge  
et migration (AltuM) de l’EPER, 
2019-2021
Amélioration des conditions de vie  
des personnes âgées (de 55 ans et plus) 
issues de l’immigration

L’engagement de  
Promotion Santé Suisse  
pour la petite enfance

La participation d’adolescent-e-s 
dans des projets de promotion 
de la santé
Guide

Gestion des apprenti-e-s 
soumis-es à des contraintes 
psychiques dans l’entreprise
Partie 1: résultats d’étude

Recueil des moyens de com
munication pour la promotion  
de la santé mentale des proches 
aidant-e-s de personnes âgées

Update Februar 2022

Sammlung von kommu­
nikativen Hilfsmitteln  
zur  Förderung der psychi­
schen Gesundheit von 
betreuen den Angehörigen 
älterer Menschen

Mise à jour février 2022

Recueil des moyens de 
 communication pour  
la promotion de la santé  
mentale des proches 
 aidant­e­s de personnes 
âgées

Ultimo aggiornamento febbraio 2022

Raccolta di risorse di  
comunicazione per  
la promozione della salute 
psichica dei familiari  
curanti di persone anziane 

Inhaltsverzeichnis - Klicken Sie auf den Titel 
und Sie werden auf die entsprechende Seite 
verwiesen.
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Compétences de vie et santé 
psychique des personnes âgées 
Un guide pour les responsables de pro-
jets et de programmes au sein des PAC, 
concernant les possibilités d’interven-
tion pour promouvoir les compétences 
de vie chez les personnes âgées

Prendre soin de soi et  
de son proche
Pour les personnes qui apportent  
aide et soin à un-e proche.

Pour trouver toutes les publications  
de Promotion Santé Suisse:

Évaluation 2019-2021 
«Femmes-Tische  
et Hommes-Tische»
Formation multilingue et informelle 
pour personnes en toutes situations  
de vie

Le projet de mise en  
réseau Miapas de  
Promotion Santé Suisse

Das Vernetzungsprojekt Miapas  
von Gesundheitsförderung Schweiz

Miapas ist ein natio nales und inter disziplinäres Vernetzungs projekt zur Gesundheitsförderung in der frühen  
Kindheit. In einem Expertengremium, der Resonanzgruppe Miapas, werden Fachpersonen aus dem Gesundheits-  
und Sozialbereich vernetzt. 

Informationen und Download: 
www.gesundheitsfoerderung.ch/miapas 

Zielgruppen
•  Fachpersonen mit Tätigkeit  

im Bereich der frühen Kindheit 
 (Kinderbetreuung, Medizin, 
 Beratung, Integration und Soziales)

•  Politische Entschei-
dungstragende

•  Mütter, Väter und 
Erziehungs-
berechtigte

Vision des Projekts Miapas 
•  Werdende und neue Eltern haben niederschwel-

ligen Zugang zu Beratung und zu Informationen 
über Gesundheitsförderung.

•  Fachpersonen kennen und verwenden einheitliche 
und wissen schaftlich fundierte Empfehlungen. 

•  Entscheidungstragende erachten die Gesund-
heits förderung und Chancen-
gleichheit in der  frühen Kindheit 
weiter hin als relevant.

Aufgabe der 
 Resonanzgruppe
Nationale Empfehlungen 
und Grundlagen zur 
 Ernährung, Bewegung  
und psychischen  
Gesundheit 
 erarbeiten und 
verbreiten.

Trägerorganisationen der Resonanzgruppe

2013
•  Projektstart
•  Gründung der Resonanzgruppe 

2014–2016
•  Verankerung des Themas bei politischen  

Entscheidungstragenden
•  Empfehlungen und Weiterbildungsmodule  

zu den Themen Ernährung und Bewegung

2017–2019
•  Empfehlungen zur psychischen Gesundheit 
•  Vergrösserung der Resonanzgruppe 
•  Neue Informationsunterlagen zu allen drei Themen

2020–2022
•  Verstärkung der Vernetzung von Akteurinnen und  

Akteuren der Gesundheitsförderung in der frühen Kindheit 
•  Verbesserung der Kommunikationskanäle 
•  Verbreitung der Produkte

 2013 2022

Projektförderung KAP

Förderung innovativer Projekte

Vernetzung

Miapas

Programme
Gesundheits- 

 förderung  
Schweiz

Wissensmanagement

Öffentlich keits arbeit

Wirkungsmanagement

Kantonale Aktionsprogramme KAPPrävention in  
der Gesundheits­

versorgung

Betriebliches 
Gesundheits­
management

Die Projektphasen

Verortung des Projekts Miapas bei Gesundheitsförderung Schweiz

Bedeutung Name: Miapas ist abgeleitet vom französi- 

schen «mes premiers pas» = «meine ersten Schritte» Monitoring des données pondé
rales effectué par les services  
de santé scolaires des villes de 
Bâle, Berne et Zurich
Évolution du surpoids et de l’obésité chez 
les enfants et les adolescent-e-s au cours 
de l’année scolaire 2021/22 avec accent 
sur le thème «origine nationale et sociale»

Gestion des apprenti-e-s 
soumis-es à des contraintes 
psychiques dans l’entreprise
Partie 2: recommandations d’action

Soutien de projets 
Programmes 

d’action cantonaux

Soutien de projets 
Prévention dans le 
domaine des soins

Découvrir tous les projets soutenus  
par Promotion Santé Suisse:
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