;k% Fiche d’information

4.‘9;

J.

-~

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse

’ Promozione Salute Svizzera
e &

A . 0 -

¥ ¥ L

L'engagement de Promotion Santé Suisse

pour la petite enfance

-

Abstract

La petite enfance couvre la période allant de la vie in utero aux quatre ans de l'enfant. Cette premiere phase
devie marque le développement physique, psychique et social d'une personne tout au long de savie. Consciente
de son importance, Promotion Santé Suisse déploie et soutient différentes mesures pour les enfants de moins
de quatre ans et leurs parents. Depuis 2014, Promotion Santé Suisse méne le projet de mise en réseau Miapas
en collaboration avec des associations nationales du secteur de la santé et du secteur social. Ce projet
vise a sensibiliser les responsables politiques a l'importance de la promotion de la santé durant la petite
enfance. Dans le méme temps, Miapas encourage la collaboration entre les professionnel-le-s travaillant
dans le secteur de la petite enfance. Des recommandations communes visant a favoriser une alimentation
équilibrée, une activité physique adéquate et une bonne santé psychique sont ainsi élaborées et diffusées au

niveau national.

1 Promotion de la santé durant la petite
enfance

La petite enfance couvre la tranche d’age allant de
moins neuf mois a quatre ans. Cette phase de vie est
cruciale pour un développement en bonne santé.
Par conséquent, la promotion de la santé durant la
petite enfance commence déja pendant la grossesse
et la transition vers la parentalité et se poursuit
pendant la période post-partum [y compris pendant
l'allaitement) jusqu’a ce que U'enfant entre a l"école.
Pour grandir en bonne santé, une alimentation équi-
librée, une activité physique adéquate et une bonne
santé psychique sont essentielles. (Promotion Santé
Suisse 2020)

Aujourd’hui, la promotion de la santé et la préven-
tion partent du principe que toute personne devrait
avoir des chances égales en matiere de santé. Les
inégalités en matiére de santé sont un probleme so-

cial et structurel. Les mesures qui se concentrent
uniquement sur le mode de vie ou les compétences
individuelles en matiere de santé sont difficilement
a méme de réduire les injustices. Il est important de
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créer des conditions qui permettent a toutes et a
tous d’étre en bonne santé.! (Weber 2020)
Diverses études scientifiques montrent que la pre-
miere phase de vie est déterminante pour le déve-
loppement physique, psychique et social d'une per-
sonne. La promotion de la santé et la prévention
durant la premiére phase de vie ont un effet positif
sur le cours de la vie et réduisent les colts dans
le domaine de la santé, du social et de la justice
pénale. Les chances de rester en bonne santé se
transmettraient méme a la génération suivante.
L'égalité des chances dans les domaines de l'éduca-
tion, de la santé et du domain social crée les condi-
tions d'un développement des enfants en bonne
santé. (OFSP 2018)
Les mesures de promotion de la santé durant la
petite enfance visent principalement a donner aux
futurs et aux nouveaux parents, aux responsables
légaux et aux personnes de référence les moyens de
renforcer le bien-étre des jeunes enfants. En effet,
une de leurs missions est de veiller a ce que les en-
fants se développent le plus sainement possible et
conformément a leur age. Les professionnel-le-s
des domaines de la santé et du social qui travaillent
avec les futurs parents et les parents de jeunes en-
fants ont un réle clé a jouer a cet égard. En effet,
leur position leur permet de transmettre des infor-
mations essentielles aux futurs et nouveaux parents
ou aux responsables légaux sur U'importance d'une
alimentation équilibrée, d'une activité physique adé-
quate et d’'une bonne santé psychique. En faisant
la promotion de comportements adéquats, ils per-
mettent ainsi aux parents d’accompagner au mieux
leurs enfants pour débuter leur vie.
Les stratégies nationales suivantes constituent la
base pour la mise en ceuvre de mesures de promo-
tion de la santé durant la petite enfance:

Stratégie nationale Prévention des maladies

non transmissibles 2017-2024 (stratégie MNT)

(OFSP et al. 2016)

Rapport «Santé psychique» (OFSP et al. 2015)

Stratégie nationale Addictions 2017-2024

(OFSP 2015)

Concept «Promotion de la santé et prévention

durant la petite enfance» (OFSP 2018)

Les documents suivants contiennent des arguments
en faveur de la promotion de la santé durant la
petite enfance:

Infographie Encouragement précoce de

Promotion Santé Suisse
Argumentaire Encouragement précoce:

Un bon démarrage pour une vie en bonne santé

de Promotion Santé Suisse
Document de base «Zur Bedeutung professionel-

ler Arbeit im Kleinkindbereich» («Limportance
du travail professionnel dans le domaine de la
petite enfance» - en allemand)

Dépliant sur la petite enfance de U'OFSP
«Instaurer une politique de la petite enfance»
de la Commission suisse pour 'UNESCO
(INFRAS 2019)

La promotion de la santé durant la petite en-
fance fait partie de l'éducation et de U'accueil
des jeunes enfants ([EAJE), appelée également
encouragement précoce. LEAJE couvre
tous les domaines politiques, mais surtout les
politiques de santé, d'éducation et d'intégra-
tion. Elle englobe toutes les mesures qui per-
mettent aux enfants de bénéficier des meil-
leures conditions pour bien démarrer leur vie
en termes d’équité des chances.
En Suisse, les acteurs impliqués dans l'encou-
ragement précoce sont les suivants:
les communes et les cantons (en mettant en
ceuvre des stratégies pour la petite enfance
ou des programmes cantonaux),
la Confédération (offices fédéraux, confé-
rences intercantonales),
la société civile (p. ex. fondations, ONG et
réseaux),
l"économie (en favorisant la conciliation de
la vie familiale et de la vie professionnelle).

1 Pour de plus amples informations sur 'égalité des chances, voir le rapport de base Egalité des chances dans la promotion
de la santé et la prévention en Suisse et sa version courte axée sur la pratigue.
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2 Renforcer les compétences des parents
en matiére de santé

Il est bénéfique que les couples désireux d'avoir un
enfant adoptent un mode de vie sain déja avant la
grossesse. Cela passe, par exemple, par l'adoption
d'une alimentation saine, par la pratique d'une acti-
vité physique suffisante, par U'arrét de la consom-
mation d'alcool et de tabac et par la vérification de la
protection vaccinale (SSN 2018). En effet, la santé
des parents a un impact direct sur la santé de leurs
enfants. Des études montrent diailleurs que le
temps qui précéde la conception influence le déve-
loppement de lenfant et sa santé jusqu'a l'age
adulte (SSN 2018] et qu'il est donc utile de promou-
voir la santé des couples.

Pendant la grossesse et aprées la naissance, il est
important que la mére s’alimente de la maniére la
plus équilibrée possible afin que son enfant bénéfi-

cie d'un apport énergétique et nutritif approprié
(SSN 2018). Il ressort également de diverses études
que le fait de pratiquer une activité physique pen-
dant et aprés la grossesse profite tant a la mére
qu'a lenfant et que les femmes actives physique-
ment subissent moins de complications lors de l'ac-
couchement, et récupeérent plus facilement apres la
naissance (Promotion Santé Suisse 2018).

La santé psychique des futurs parents est égale-
ment essentielle et a une incidence directe sur l'en-
fant. Différentes études montrent que le passage a
la parentalité fragilise la santé psychique des pa-
rents et qu'un bon suivi des professionnel-le-s de
la petite enfance joue un role capital pour son évolu-
tion. Parler de la santé psychique devrait devenir une
habitude et permettre ainsi de soutenir les parents
qui sentent leur état se dégrader sans oser en par-
ler (Meier 2021). Les professionnel-le-s peuvent par
exemple les encourager a s'Taménager des moments

RECOMMANDATIONS

Pour les parents

Pour les professionnel-le-s

L'alimentation
des parents

e Brochure et dépliant
«Alimentation pendant la grossesse
et la période d'allaitement»

ALIMENTATION
€T LA PEROS -

e Manuel «Alimentation
et grossesse»

e Présentation
«Alimentation et

grossesse»

Lactivité
physique
des parents

e | eporello «Astuces pour faire
de U'activité physique pendant
la grossesse et aprés
l'accouchement» en 6 langues

e Vidéo «Activité physique pendant
la grossesse» en 6 langues

e Vidéo «Introduction consacrée au
plancher pelvien» en 6 langues

e Vidéo «Perception du plancher
pelvien apres l'accouchement»

en 6 langues

e Activité physique et santé
pendant et apreés la grossesse.
Recommandations pour
la Suisse

e Vidéo «Exercices pour renforcer le plancher
pelvien apres l'accouchement» en 6 langues

e \/idéo «Retrouver une activité physique aprés
l'accouchement» en 6 langues

La santé
psychique
des parents

e Infographie «Renforcer sa santé
mentale en tant que parent»

e Soutenir la santé psychique des
futurs parents. Informations
et recommandations pour les
professionnel-le-s
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seuls afin de se détendre et de se reposer au quoti-
dienoudiscuter avec eux de la répartition des taches
en ce qui concerne le ménage et les soins au bébé.
En effet, lorsque la mére et le pére s'occupent du
bébé a part égale, ils renforcent leurs compétences
et leurs relations avec le bébé et permettent au par-
tenaire de faire des pauses. Se retrouver de temps
en temps en couple en l'absence du bébé contribue
également au bien-étre psychique des parents. Les
parents devraient également étre encouragés a
solliciter le soutien de professionnel-le-s si néces-
saire. [Promotion Santé Suisse 2021)

3.1 Alimentation

Les besoins en termes de quantité et de nature des
apports alimentaires changent constamment du-
rant la petite enfance (Jenni et al. 2016). Lallaite-
ment maternel est l'alimentation idéale pour un
bébé. La quantité de lait et sa composition s'adaptent
automatiquement aux besoins de l'enfant (Promo-
tion allaitement maternel Suisse 2020, CFN 2015).
Les femmes qui n'allaitent pas peuvent donner a
leur enfant des préparations pour nourrissons. En
plus de lallaitement maternel, la diversification
alimentaire peut étre introduite progressivement
aprés quatre a six mois. Parallelement a cette der-
niére, il est recommandé de poursuivre lallaite-
ment maternel aussi longtemps que la mere et l'en-
fant le souhaitent. (Promotion Santé Suisse 2018a,
CFN 2015].

Les adultes qui s'occupent régulierement et avec at-
tention de l'enfant, notamment en lui donnant a man-
ger, tissent avec lui des liens étroits. Encouragé par
les parents, les responsables légaux et les per-
sonnes de référence, l'enfant aiguise sa conscience
de soi et apprend a interpréter ce qu'il ressent dans
son corps. Il découvre par exemple que manger est
plus que se nourrir et que cela peut étre source
de plaisir, de joie de vivre, de détente et donner de
l"énergie physique et mentale (Jenni et al. 2016).

3.2 Activité physique

Chez les jeunes enfants, le besoin de bouger est
trés présent et les compétences acquises grace a
U'expérience physique les accompagneront toute
leur vie. Les nourrissons veulent et ont besoin de
découvrir leur corps et d'apprendre a bouger. Plus
leurs capacités motrices sont développées, plus ils
élargissent leur espace de mouvement. Pour déve-
lopper ces capacités motrices, les enfants ont be-
soin de suffisamment d'espace et d’'opportunités. Au
fil du temps, ils deviennent de plus en plus rapides
et agiles, aiment jouer avec différents éléments et
utilisent tous leurs sens. Linfluence des adultes et
des enfants de leur 4ge est importante pour les sou-
tenir dans leur activité physique quotidienne. (hepa
2016)

3.3 Santé psychique

La santé psychique est une condition essentielle
pour le bien-étre et un développement intact. Cela
inclut une perception de soi différenciée, une bonne
estime de soi, la capacité de tisser des liens étroits
avec les autres, l'expression et la régulation de ses
émotions, ainsi que la volonté d’explorer l'environ-
nement et d'apprendre de nouvelles choses (Blaser
etal. 2016).

Durant la petite enfance, la santé psychique est
étroitement liée a l'état de santé et au comporte-
ment des personnes de référence les plus proches.
Déja pendant la grossesse, la sensibilité de la mere
peut affecter l'enfant. Pour prendre en compte les
besoins de l'enfant et pouvoir constamment sy
adapter, les personnes de référence ont besoin de
disposer d'un équilibre interne relativement stable.
En effet, plus les enfants ont la possibilité de déve-
lopper leur potentiel en accord avec leurs res-
sources et leur niveau de développement, mieux ils
sont préparés pour les prochaines étapes de déve-
loppement. Il arrive que les parents ou les per-
sonnes de référence soient concernés par une ma-
ladie physique ou psychique, des conflits conjugaux,
des expériences traumatisantes, des soucis finan-
ciers ou un manque d’intégration sociale qui les
rendent souvent moins en mesure de percevoir les
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Pour les parents

Pour les professionnel-le-s

L'alimentation
des nourris-
sons et des
enfants en
bas age

Commande
gratuite

de brochures
sélectionnées

. ® Brochure «Lalimentation durant

® Brochure «Alimentation
des nourrissons et des enfants

en bas age»

® Brochure «Allaiter - pour bien
démarrer dans la vie»
en 12 langues

la premiére année de vie. Guide
pour passer d’'une alimentation
purement lactée a la table
familiale» en 13 langues

® Brochure «L’alimentation
durant la 2¢ et 3¢ année de vie.
Conseils pour les repas a la
table familiale» en 13 langues

e Manuel «Alimentation et e
allaitement»

==

® Présentation «Alimentation
et allaitement»

® Manuel «L'alimentation
durant la premiere année
de vie»

® Présentation «L'alimentation
durant la premiéere année
de vie»

® Manuel «L'alimentation
durant la petite enfance
(1er-4¢ anniversaire)»

® Présentation «L'alimentation
durant la petite enfance
(1er-4° anniversaire)»

Lactivité
physique des
nourrissons
et des enfants
en bas age

Commande
gratuite

de toutes les bro-
chures PAPRICA

CEFa1D]

=

e Comment bouger avec son
enfant - 0 a 9 mois
(PAPRICA Petite enfance)
en 11 langues

e Comment bouger avec son
enfant - 9 a 18 mois
(PAPRICA Petite enfance) en 11 langues

e Comment bouger avec son enfant - 18 mois
a 2 ans (PAPRICA Petite enfance)
en 11 langues

e Comment bouger avec son enfant - 22 a 4 ans

(PAPRICA Petite enfance) en 11 langues

e Comment bouger avec son enfant -4 a 6 ans
(PAPRICA Petite enfance) en 11 langues

® hepa.ch - Recommandations
en matiere d’activité physique
pour les enfants en bas age

e PAPRICA - Manuel de
référence a l'intention
des professionnel-le-s
de la petite enfance

® Formation au conseil en
activité physique au cabinet
médical

La santé
psychique des
nourrissons
et des enfants
en bas age

e Infographie «Voici comment
renforcer la santé mentale
de mon enfant»

e | a promotion de la santé
psychique dans la petite
enfance. Recommandations
a l'intention des
professionnel-le-s de la
santé et de ['action sociale
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besoins de leur enfant et les limitent dans le soutien
qu’ils peuvent lui apporter. Il est important que dans
ces situations, les aides professionnelles telles que
le conseil, l'accompagnement, les thérapies ou les
offres de prise en charge soient adaptées a la situa-
tion familiale en fonction des ressources existantes.
Plus ces offres sont adaptées a la situation fami-
liale, plus elles seront acceptées par les parents et
donc bénéfiques pour lenfant. (Promotion Santé
Suisse 2019)

3.4 Egalité des chances

A tous les niveaux, les instances décisionnelles
peuvent créer des conditions favorables a la santé
pour les familles avec des enfants en bas age. De
bonnes conditions-cadres comprenant des mesures
de soutien familial contribuent a Uégalité des
chances. Pour que les familles socialement défavori-
sées puissent bénéficier des mesures d'encourage-
ment précoce, il faut veiller a leur offrir un acces a
bas seuil. Cela est rendu possible, par exemple, par
de bonnes conditions offertes aux professionnel-le-s
de la santé et du social qui sont en contact direct avec
les futurs parents et les parents denfants d'age
préscolaire. En effet, ces derniers ont besoin et
doivent pouvoir bénéficier de suffisamment de temps
pour le conseil et 'accompagnement. (Weber 2020)

Il a été démontré que les professionnel-le-s de la
santé et du social augmentent les compétences en
santé des futurs et des nouveaux parents et des res-
ponsables légaux:
en diffusant sur l'ensemble du territoire, durant
leurs heures de consultation et de conseil, des
recommandations nationales sur les questions
de promotion de la santé durant la petite en-
fance;
en étant formé-e-s pour renseigner les futurs et
les nouveaux parents et les responsables légaux
de U'importance d'une alimentation équilibrée,
d’une activité physique adéquate et d'une bonne
santé psychique durant la petite enfance;
en acquérant des compétences transculturelles
et en étant soutenu-e-s par des interprétes
communautaires pour conseiller les futurs et
les nouveaux parents ou les responsables
légaux en fonction des besoins.

Informations complémentaires pour mettre en
ceuvre 'égalité des chances dans la pratique:
Association a:primo (2019). Conciliation de la
vie familiale et professionnelle dans un contexte

de vulnérabilité sociale - Analyse de la situation

et domaines d’action

Weber, D. & Hosli, S. (2020). Egalité des chances
dans la promotion de la santé et la prévention.
Approches éprouvées et critéres de réussite. Version
courte pour la pratiqgue. Berne: OFSP, Promotion
Santé Suisse, CDS.



https://www.a-primo.ch/fr/qui-sommes-nous/publications#:~:text=Conciliation%20de%20la%20vie%20familiale,situation%20et%20domaines%20d'action&text=Avec%20ce%20rapport%2C%20a%3Aprimo,concilier%20vie%20familiale%20et%20professionnelle.
https://www.a-primo.ch/fr/qui-sommes-nous/publications#:~:text=Conciliation%20de%20la%20vie%20familiale,situation%20et%20domaines%20d'action&text=Avec%20ce%20rapport%2C%20a%3Aprimo,concilier%20vie%20familiale%20et%20professionnelle.
https://www.a-primo.ch/fr/qui-sommes-nous/publications#:~:text=Conciliation%20de%20la%20vie%20familiale,situation%20et%20domaines%20d'action&text=Avec%20ce%20rapport%2C%20a%3Aprimo,concilier%20vie%20familiale%20et%20professionnelle.
https://www.a-primo.ch/fr/qui-sommes-nous/publications#:~:text=Conciliation%20de%20la%20vie%20familiale,situation%20et%20domaines%20d'action&text=Avec%20ce%20rapport%2C%20a%3Aprimo,concilier%20vie%20familiale%20et%20professionnelle.
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/Version_courte_du_rapport_de_base_Egalite_des_chances_dans_la_promotion_de_la_sante_et_la_prevention_en_Suisse.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/Version_courte_du_rapport_de_base_Egalite_des_chances_dans_la_promotion_de_la_sante_et_la_prevention_en_Suisse.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/Version_courte_du_rapport_de_base_Egalite_des_chances_dans_la_promotion_de_la_sante_et_la_prevention_en_Suisse.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/Version_courte_du_rapport_de_base_Egalite_des_chances_dans_la_promotion_de_la_sante_et_la_prevention_en_Suisse.pdf
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4 Activités de Promotion Santé Suisse
dans le domaine de la petite enfance

Promotion Santé Suisse s'engage a promouvoir la
santé durant la petite enfance. Cet engagement est
issu de la stratégie nationale Prévention des mala-
dies non transmissibles (stratégie MNT) 2017-2024.

41 Programmes d’action cantonaux

Afin d'augmenter la proportion de la population ayant
un poids corporel sain et une bonne santé psychique,
Promotion Santé Suisse soutient les cantons dans la
mise en ceuvre de programmes d'action cantonaux
(PAC). Les cantons peuvent s'engager dans quatre
modules. Ceux-ci sont basés sur les différentes
phases de la vie: enfance, adolescence et vieillesse.

Santé
psychique

Alimentation et
activité physique

Enfants et
adolescent-e-s

Personnes agées module D

Le groupe cible «enfants et adolescent-e-s» com-
prend les phases de vie allant de moins neuf mois
(grossesse] a 20 ans. La petite enfance est au ceeur
des programmes d'action cantonaux depuis 2011,
qui s'investissent de maniére coordonnée dans les
domaines de l'alimentation et de l'activité physique
(module A). Depuis 2017, les cantons sont également
engagés dans le module C qui concerne la santé
psychique.

4.2 Soutien de projets PAC

Parallelement aux PAC, Promotion Santé Suisse
soutient des projets d'innovation, de multiplication
ainsi que des offres éprouvées dans les domaines
de l'alimentation, de l'activité physique et de la santé
psychique, notamment pour les enfants et les ado-
lescent-e-s. Actuellement, Promotion Santé Suisse
soutient une douzaine de projets dans le domaine de
la petite enfance.

EXEMPLES DE PROJETS POUR LA PETITE ENFANCE

Fourchette verte
Un label de qualité pour une alimentation équilibrée

Pour le développement et la croissance des enfants
en bas age, une alimentation équilibrée est impor-
tante. Les habitudes alimentaires précoces d'un en-
fant influent plus tard sur sa vie. Il est d’autant

plus crucial que les enfants aient dés leur plus jeune
age une alimentation variée. Comme de plus en
plus d’enfants sont gardés par des tiers pendant la
journée, des repas équilibrés et variés, respectant
les principes de durabilité, sont également un critére
lorsqu’il s'agit de choisir une créche.

«Fourchette verte des tout-petits» est la déclinaison
du label pour les établissements accueillant des
enfants de moins de 4 ans. Avec ce label de qualité,
les créches, les écoles avec réfectoire et les garderies
s'engagent a assurer une alimentation équilibrée

et durable lors des repas et collations. Pour pouvoir
utiliser le label, U'offre de restauration doit répondre

0
FO° et

aux exigences de qualité de «Fourchette verte».

Les lignes directrices sont basées sur la pyramide
alimentaire de la Société Suisse de Nutrition. Des
recommandations sur la composition des menus et
la taille des portions font partie du concept. Outre

les aliments et les boissons, la sélection des aliments,
la préparation de la nourriture et le soin apporté

aux arts de la table sont également des éléments
essentiels.

Des diététicien-ne-s conseillent et accompagnent
les équipes pour l'acquisition et la mise en ceuvre du
label «Fourchette verte». Les plans de menu sont
discutés ensemble pour faciliter les ajustements a
mettre en ceuvre. Si manger sainement procure

du plaisir et que les aliments ont bon go(t, cela a un
effet positif sur le comportement alimentaire.
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petits:pas

Pour assurer autant que possible 'égalité des
chances, l'encouragement précoce est capital. Afin
que les enfants grandissant dans un contexte de

vulnérabilité sociale puissent développer pleinement

leur potentiel, ils doivent bénéficier d'un soutien
des leur plus jeune age.

Avec l'offre de jeu et d’éveil petits:pas, l'association
a:primo répond a ce besoin. Pendant 18 mois, les
familles avec un enfant agé de 1 a 4 ans recoivent
une visite a domicile toutes les semaines, puis
tous les 15 jours et participent a des rencontres
de groupe. Les intervenant-e-s a domicile, ayant
un parcours de vie similaire a celui des familles
qu’elles ou ils accompagnent, tissent un lien de
confiance avec les parents et les soutiennent dans
leur role éducatif. Lors de chaque visite, les parents
(re)découvrent des activités ludiques propres a
stimuler leurs enfants: regarder un livre d'images
avec son enfant, faire un bricolage ou partir explo-
rer une place de jeu.

MiniMove

petits:pas

En parallele, les familles sont invitées a des ren-
contres de groupe tous les quinze jours. Lors

de ces rencontres, elles ont l'occasion de rencontrer
d’autres familles, de discuter de théemes en lien avec
U'éducation, la promotion de la santé et le systeme
éducatif en Suisse, ainsi que de visiter d'autres offres
locales. En plus de permettre aux enfants de faire
leurs premiéres expériences de jeu avec d'autres en-
fants de leur age, ces rencontres favorisent une
intégration sociale durable de toute la famille dans
son environnement de vie.

Dans chaque site, un-e professionnel-le du travail
social ou de la pédagogie est responsable de la
mise en ceuvre de l'offre. Cette personne forme les
intervenant-e-s a domicile, suit leur travail chaque
semaine et anime les rencontres de groupe. Tout
comme les intervenant-e-s a domicile, elle est en-
gagée par un organisme partenaire, qui peut étre
une commune, un canton ou une organisation para-
publique.

clés des communes, les salles de sport sont conver-
ties le dimanche en salles d’activité physique pour
les familles. Sans avoir a s'inscrire, les parents et les

Les enfants ont naturellement besoin de bouger.
Sautiller, ramper, sauter, se tenir en équilibre, etc.
renforce les os, le coeur et la circulation sanguine,

fortifie les muscles et améliore l'agilité. Lactivité
physique stimule les enfants de diverses facons et
contribue a la bonne estime de soi. Il sagit égale-
ment d’apporter un soutien accru aux enfants issus
de familles défavorisées afin qu’ils se développent
de maniére globale et qu’ils bénéficient de l'égalité
des chances.

C’est la que MiniMove entre en jeu. Le programme
a bas seuil de la Fondation IdéeSport s'adresse
aux enfants de deux a cing ans et a leurs parents
ou aux personnes de référence. Pendant les mois
d’hiver, lorsque les places de jeux et les cours
d’école sont moins utilisées, ils ont a leur disposi-
tion cette offre d’activité physique gratuite. En
concertation avec les autorités et les personnes

enfants peuvent jouer et entrer librement en
contact avec les autres.

MiniMove propose de multiples inputs d'activité
physique pour les enfants en bas age et des lieux
de rencontre pour les familles moins bien inté-
grées. Le programme est élaboré par des jeunes
coaches et des responsables de projet adultes
issus du secteur sportif ou ayant une formation
pédagogique. Ils sont formés a cette tache par
IdéeSport. Parce que les adolescents impressionnent
souvent les jeunes enfants, ils parviennent plus
facilement a les atteindre. Une condition préalable
idéale pour permettre aux «grands» de dévelop-
per la capacité motrice des «petits».
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4.3 Projets novateurs dans le domaine

de la santé psychique
Promotion Santé Suisse soutient également quatre
projets innovants de promotion de la santé psychique
durant la petite enfance dans les cantons de Thurgo-
vie, Neuchétel/Jura/Fribourg/Valais, Tessin et Nid-
wald/Obwald. Les quatre projets sont axés sur l'envi-
ronnement immédiat des enfants. Cela signifie qu'ils
ont pour but d'améliorer la mise en réseau locale des
professionnel-le-s et de renforcer leur expertise, par
exemple par le biais de formations continues.
Informations complémentaires:
www.promotionsante.ch/projets-soutenus-pac

POSITIONNEMENT DU PROJET MIAPAS CHEZ PROMOTION SANTE SUISSE

Prévention
dans le domaine
des soins

Promotion Santé
Suisse

Gestion de
la santé en
entreprise

4.4 Mise enréseau

Promotion Santé Suisse s’engage en faveur d'une
mise en réseau dans le domaine de la petite enfance
a l'échelle nationale. Dans ce cadre, elle conclut
des partenariats ciblés (notamment avec Promotion
allaitement maternel Suisse et l'Alliance Enfance).
Le projet Miapas détaillé ci-dessous est compris
comme une mesure de mise en réseau.

Encouragement

de projets novateurs
Programmes
d’action cantonaux
PAC

Soutien de projets PAC

Programmes

Information
du public

Gestion du savoir

Gestion des impacts



https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/soutien-de-projets-pac/projets-soutenus.html?_gl=1*1fsj7ie*_ga*Njc4NjI0NjkxLjE2MjMwNTc2NTU.*_ga_YG4EVEX5PF*MTYyMzA2NDMwNi4yLjEuMTYyMzA2NzcyMy4w
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5 Le projet de mise en réseau Miapas

Miapas est un projet de mise en réseau interdiscipli-
naire pour la promotion de la santé durant la petite
enfance a l'échelle nationale. Le nom du projet
est dérivé de «mes pas» ou «mes premiers pas».
Miapas met en réseau des professionnel-le-s du
secteur de la santé et du social. Des recommanda-
tions nationales visant a favoriser une activité phy-
sique adéquate, une alimentation équilibrée et une

bonne santé psychique durant la petite enfance sont
élaborées ensemble et diffusées a lintention des
professionnel-le-s et des parents ou responsables
légaux. En collaboration avec de nombreuses asso-
ciations, Promotion Santé Suisse porte, pilote et
finance le projet.

Les organisations nationales et associations pro-
fessionnelles suivantes sont membres du comité
d’expert-e-s appelé «groupe de résonance Miapas».

GROUPE DE RESONANCE MIAPAS

Association suisse des consultantes en lactation et allaitement maternel
Associazione svizzera consulenti per I'allattamento e per la lattazione
Associaziun svizra da cussegliadras per mammas che fezzan

Berufsverband .

B - . u Kinderarzte Schweiz

VF Heilpiddagogische Ny )
Fritherziehung h

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Sill-und L i ‘ psychomotorik schweiz
psychomotricité suisse
psicomotricita svizzera

ologie et d'Obstétrique
und Geburtshilfe

gynécologie ;777 :
SUISS@ societa Svizzera di Ginecologia e Ostetricia

pédiatr e
kibesuisse @
Verband Kinderbetreuung Schweiz S u I Sse
Fédération suisse pour I'accueil de jour de I'enfant P . .
N . Lorganisation professionnelle
Federazione svizzera delle strutture d'accoglienza per l'infanzia de la pédiatrie

Miapas

Promozione Salute Svizzera

@
SSLVG)H) as-cpe
Schweiz. Spielgruppen-Leiterlnnen-Verband Association suisse des

consultations parents-enfants

SKJP | Schweizerische Vereinigung fir Kinder- und Jugendpsychologie Stillférderung Schweiz .
ASPEA | Association Suisse de Psychologie de I'Enfance et de I'Adolescence Promotion allaitement maternel Suisse
/

Promozione allattamento al seno Svizzera

ASPEE | Associazione Svizzera di Psicologia dell'Eta Evolutiva

PSY+«ASd &z

unicef &

Schweiz Suisse Svizzera

Liechtenstein
Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes
Federazione svizzera delle levatrici

Federaziun svizra da las spendreras



https://www.frueherziehung.ch/
http://www.stillen.ch/index.php/fr/
https://www.sggg.ch/fr/
https://www.kibesuisse.ch/fr/
https://www.kinderaerzteschweiz.ch/Home/willkommen
https://www.sf-mvb.ch/Association-des-consultations-parents-enfants/POPdJ/?lang=fr
https://www.sgkjpp.ch/fr/
https://www.skjp.ch/fr/
https://sslv.ch/
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__aktuell_6__fr.html
https://www.unicef.ch/fr
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/alimentation-et-activite-physique/enfants-et-adolescents/themes-cles/miapas.html?_gl=1*iqwpfs*_ga*MTYxMzIyODU5Ni4xNjU0MTUzNzky*_ga_YG4EVEX5PF*MTY1NDE2OTE4MC4yLjEuMTY1NDE2OTcyMi4w
https://www.psychomotricite-suisse.ch/
https://www.paediatrieschweiz.ch/fr/
https://www.hebamme.ch/?lang=fr

5.1 Vision du projet Miapas

Les objectifs du projet Miapas sont:
offrir aux futurs et nouveaux parents un acces
a bas seuil aux conseils et informations sur la
promotion de la santé;
développer des recommandations communes
et scientifiquement fondées pour les profes-
sionnel-le-s;
convaincre les décideur-euse-s de l'importance
de la promotion de la santé et de "égalité des
chances durant la petite enfance.

Pour que les enfants puissent grandir en bonne
santé, il faut une interaction diversifiée. Un
soutien simple et rapide est apporté par les pro-
fessionnel-le-s de santé tels que les gynéco-
logues, les sages-femmes et les consultant-e-s
en lactation et allaitement maternel, les pé-
diatres, les médecins généralistes et les conseil-
ler-ere-s parents-enfants. Parce qu'elles ou

ils veillent a la santé de la mére, ces profession-
nel-le-s exercent une influence positive sur le
développement de l'enfant avant méme sa nais-
sance. Elles ou ils ont différentes possibilités

de cerner les besoins des familles et des enfants,
de les conseiller et de réagir rapidement en

cas de difficultés de développement. Elles ou ils
peuvent soutenir les parents a assumer leur
responsabilité au mieux. Les professionnel-le-s
de santé sont donc des acteurs importants de
l'encouragement précoce: en veillant a la santé
des enfants en bas age, elles ou ils exercent

une influence sur leurs parents, leurs personnes
de référence et leur environnement social.

L'engagement de Promotion Santé Suisse pour la petite enfance 11

5.2 Groupescibles

Grace a son offre, le projet Miapas soutient divers
groupes cibles qui ceuvrent a l'échelle nationale
pour la promotion de la santé durant la petite en-
fance:

Professionnel-le-s de U'accueil de jour

Personnes chargées de l'accueil de jour d’enfants,
accueillant-e-s en milieu familial, conseiller-ére-s
en éducation, responsables de groupes de jeu, etc.
Ces professionnel-le-s ont des échanges avec les
familles et un apercu de leurs conditions de vie.
Elles ou ils conseillent et soutiennent les parents.

Personnes appartenant a des professions
médicales et de conseil

Sages-femmes, consultant-e-s en lactation et al-
laitement maternel, pédiatres, gynécologues, auxi-
liaires de puériculture et de l'accueil de jour, conseil-
ler-ére-s parents-enfants, etc. Déja avant la nais-
sance, elles ou ils soutiennent les parents en toute
confiance et les conseillent avec compétence sur les
mesures a prendre pour promouvoir la santé durant
la petite enfance.

Professionnel-le-s de Uintégration et du social
Professionnel-le-s des services cantonaux de san-
té, de lintégration et de l'action sociale. Elles ou ils
entretiennent des contacts intercantonaux et as-
surent les mises en réseau a l"échelle cantonale et
nationale.

Décideuses et décideurs politiques

Personnes qui ont des responsabilités dans le do-
maine de la politique sanitaire, éducative ou sociale
et qui s'engagent en faveur de cette politique au ni-
veau régional, cantonal ou fédéral. Elles élaborent
des bases juridiques et veillent a ce que la promo-
tion de la santé durant la petite enfance reste un
sujet important.

Méres, péres et responsables légaux d’enfants

en bas age (de -9 mois a 4 ans)

En tant que groupe cible principal, ces personnes
sont informées par des professionnel-le-s sur ce
qu’'est une alimentation équilibrée, une activité phy-
sique adéquate et une bonne santé psychique durant
la petite enfance. Elles recoivent du matériel d’in-
formation simple et compréhensible.
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5.3 Les phases du projet

Fin 2013

Promotion Santé Suisse contacte les acteurs natio-
naux dans le domaine de la promotion de la santé et
de l'égalité des chances durant la petite enfance.
Cette démarche vise a soutenir et compléter les
offres existantes dans les cantons. Le groupe de ré-
sonance est constitué, le projet Miapas est lancé.

2014-2016

Des équipes de spécialistes élaborent des recom-
mandations et des modules de formation continue
sur les themes de l'alimentation et de l'activité phy-
sique. Le sujet est activement ancré dans les repré-
sentations politiques et auprés des organes respon-
sables aux échelles locale, cantonale et nationale.

2017-2019

Les themes de l'alimentation et de lactivité phy-
sique sont complétés par un troisieme théme es-
sentiel: la santé psychique. Le groupe de résonance
s’agrandit. De nouveaux documents d’information
sont élaborés sur ces trois thémes.

2020-2022

La mise en réseau de toutes les parties prenantes
engagées dans la promotion de la santé durant la
petite enfance est renforcée. Les canaux de commu-
nication sont rendus plus conviviaux, et les produits
disponibles sont diffusés plus largement.

LES PHASES DU PROJET

Début du projet
Constitution du groupe de résonance

Ancrage du sujet aupres des décideur-euse-s

politiques

Recommandations et modules de formation
continue sur les themes de l'alimentation et

de l'activité physique

Recommandations en matiére de santé psychique
Elargissement du groupe de résonance
Nouveaux documents d'information sur les trois themes

Renforcement de la mise en réseau

des acteurs de la promotion de la santé
durant la petite enfance

Amélioration des canaux de communication
Diffusion des produits
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